
भगवान �ीकृ�ण संबंधी मं� तो ब�त ह�, ले�कन कुछ खास
मं�� का ही �चलन और मह�व है। यहां ��तुत ह� कृ�ण के
सरल एवं पौरा�णक मं�। सभी मं� को जपने से पूव� एक
बार 'ॐ �ी कृ�णाय शरणं मम।' मं� का उ�ारण अव�य

कर�।
 

(1) पहले मं� के �लए प�व�ता का �वशेष �यान रख�।
�नान प�ा�य कुश के आसन पर बैठकर सुबह और शाम
सं�या वंदन के समय उ� मं� का 108 बार जाप कर�। यह
मं� जीवन म� �कसी भी �कार के संकट को पास फटकने

नह� देगा।
 

पहला मं� - 'ॐ कृ�णाय वासुदेवाय हरये परमा�मने ।।
�णतः �लेशनाशाय गो�व�दाय नमो नमः।।'

(2) �सरा मं� संकटकाल म� दोहराया जाता है। जब कभी
भी ��� को आक��मक संकट का सामना करना पड़ता है
तो तुरंत ही पूण� ��ा और �व�ास के साथ उ� मं� का

जाप कर संकट से मु�� पाई जा सकती है।
 

�सरा मं� - 'ॐ नमः भगवत ेवासुदेवाय कृ�णाय
�लेशनाशाय गो�व�दाय नमो नमः।'

 
(3) तीसरा मं� �नरंतर दोहराते रहना चा�हए। उ� मं� को
चलते-�फरते, उठते-बैठते और कह� भी �कसी भी �ण म�
दोहराते रहने से कृ�ण से जुड़ाव रहता है। इस तरह से
कृ�ण का �नरंतर �यान करने से ��� कृ�ण धारा से
जुड़कर मो� �ा��त का माग� पु� कर लेता है।

 

�ीकृ�ण के 3 चम�कारी मं�



तीसरा मं� - 'हरे कृ�ण हरे कृ�ण, कृ�ण-कृ�ण हरे हरे। हरे
राम हरे राम, राम-राम हरे हर।े'

 
कृ�ण मं�� का मह�व :

 
अत: उ� मं� के मह�व को समझते �ए अ�य क� ओर जो
अपना मन नह� लगाता वह कृ�ण क� शरण म� होता है और
जो कृ�ण क� शरण म� है उसे �कसी भी �कार से रोग और

शोक सता नह� सकते।
 


