
Shani Chalisa Ka Hindi Anuvad
||जय गणेश �ग�रजा सुवन, मंगल करण कृपाल||

||द�नन के �ःख �र क�र, क�जै नाथ �नहाल||
 
 

अथा�त : हे माता पाव�ती के सुपु� "�भु �ी गणेश" जी आपक� जय
हो। हे गणेश जी आप मंगलकता� हो तथा आप ब�त दयावान हो। �भु
आप �दन ��खय� के �ःख हर देते हो तथा उ�ह� खु�शय� से भर देते हो

।
 

||जय जय �ी श�नदेव �भु, सुन� �वनय महाराज||
||कर� कृपा हे र�व तनय, राख� जन क� लाज||

 
 

अथा�त : हे �भु श�नदेव आपक� जय जयकार हो। हे महाराज श�नदेव
- आप हमारी �ाथ�ना सु�नए। हे भगवान सूय�नारायण के सुपु� आप

हम पर कृपा करो और अपने भ�जन� क� लाज र�खये। 
 

||जय�त जय�त श�नदेव दयाला । करत सदा भ�न ��तपाला||
||चा�र भुजा, तनु �याम �वराजै । माथे रतन मुकुट छ�व छाजै||

 
 

अथा�त : हे “दया�न�ध श�नदेव” आपक� जय हो �भु! आप अपने
भ�� के पालनकता� तथा र�क हो। हे श�नदेव आपका रंग सावला
(�याम) है तथा आपक� “चार भुजाए”ं है। हे श�नदेव आपके म�तक
पर “र�न ज�ड़त मुकुट” आपके म�तक क� शोभा बढ़ा रही है। 

 
||परम �वशाल मनोहर भाला । टेढ़� ��� भृकु�ट �वकराला||

||कु�डल �वन चमाचम चमके । �हये माल मु�न म�ण दमकै||
 
 

अथा�त : हे श�नदेव आपका म�तक ब�त बड़ा तथा आकष�क है तथा
आपक� ��� “टेढ़�” ही रहती है। �भु आपक� �वकराल भृकु�ट
�दखलाई पड़ती है। हे श�न देव आपके कान� म� चमकदार सोने के

“कु�डल” है तथा आपके छाती पर मोती तथा म�णय� क� हार
आपक� आभा तथा शोभा बढ़ती है। 

 



||कर म� गदा ��शूल कुठारा । पल �बच कर� अ�र�ह� संहारा||
||�प�गल, कृ�णो, छाया, न�दन । यम, कोण�, रौ�, �ःख

भंजन||
 

अथा�त : हे �भु ! आपने अपने हाथ� म� गदा तथा ��शूल उठाया �आ
है �जनके �ारा आप �ण भर म� ही श�ु� तथा असुर� का संहार कर
देते हो। हे �भु श�नदेव आपके दस नाम है जैसे क� - “�प�गल”,

“कृ�ण”, “छाया नंदन”, “यम”, “कोण�”, “रौ�”, “�:ख भंजन”,
“सौरी”, “मंद”।

 
||सौरी, म�द शनी दश नामा । भानु पु� पूज�ह� सब कामा||
||जापर �भु �स� हव� जाह� । रंक�ं राव कर� �ण माह�||

 
 

अथा�त : हे �भु श�नदेव आप भगवान सूय� के पु� हो और आपको
��येक काय� म� सफलता के �लए पूजा जाता है। �भु ! �जस पर भी
आप �सं� हो जाते हो आप उस पर कृपा करते हो। �भु आप �ण

भर म� ही एक गरीब को भी राजा बना देते हो ।
 

||पव�त� तृण होइ �नहारत । तृण� को पव�त क�र डारत||
||राज �मलत वन राम�ह� द��हयो । कैकेइ�ँ क� म�त ह�र

ली�हयो||
अथा�त : हे �भु श�न देव �जनपर भी आप कृपा करते है उसे बड़े से
बड़ा क� व सम�या भी घास क� एक छोट� सी �तनके मा� सी �तीत
होती है, पर�तु �जसपर भी आप �ो�धत हो जाए ँउसके �लए छोट� सी
छोट� सम�या भी पहाड़ जैसी हो जाती है। हे �भु जी आपक� दशा के
कारण ही भगवान “�ी राम” को राज-पाट के बदले म� वनवास �मला
और आपके ही �भाव के कारण “कैकयी” ने बु�� - हीन �नण�य

�लया था ।
 

||वन�ं म� मृग कपट �दखाई । मातु जानक� गई चुराई||
||लषण�ह� श�� �वकल क�रडारा । म�चगा दल म� हाहाकारा||

 
अथा�त : हे �भु श�नदेव जी आपक� दशा चलने के कारण ही “माता
सीता” वन म� मायावी �हरन के कपट को पहचान न पाई तथा उनक�
सूझ-बुझ भी काम न आ सक�। �भु ! आपक� दशा चलने के कारण
ही “ल�मण” के �ाण �नकल गए थे �जससे क� �ी राम और सम�त

सेना म� हाहाकार मच गई थी।
 



||रावण क� ग�त-म�त बौराई । रामच�� स� बैर बढ़ाई||
||�दयो क�ट क�र कंचन लंका । ब�ज बजरंग बीर क� डंका||

 
अथा�त : हे �भु श�नदेव जी आप ही के दशा �भाव के कारण

“रावण” ने भी बु��हीन कुकृ�य �कया तथा “�भु �ी राम” जी से
अपनी श�ुता को बढ़ा �लया। �भु ! आप क� ही कृपा ��� के

कारणवश “�भु हनुमान” जी का डंका सम�त संसार म� बजा, उनका
नाम �आ तथा सम�त लंका का �वनाश �आ। 

 
||नृप �व�म पर तु�ह पगु धारा । �च� मयूर �नग�ल गै हारा||

||हार नौलखा ला�यो चोरी । हाथ पैर डरवायो तोरी||
 

अथा�त : हे �भु श�नदेव ! आपक� ही नाराजगी के कारणवश “राजा
�व�मा�द�य” को अकेले जंगल� म� भटकना पड़ा, उनके सामने ही
हार को “मोर” ने �नगल �लया तथा उन पर ही “हार के चोरी” का
आरोप लग गया और उसी नौलखे हार के आरोप के कारण उनके

हाथ तथा पावं को तोड़ �दया गया। 
 

||भारी दशा �नकृ� �दखायो । तेल�ह� घर को�� चलवायो||
||�वनय राग द�पक महँ क��हय� । तब �स� �भु �ै सुख

द��हय�||
 

अथा�त : हे �भु श�नदेव ! आपक� ही दशा ��� के कारणवश “राजा
�व�मा�द�य” को एक तेली के घर जाकर “को��” चलाना पड़ा।

पर�तु जब उ�ह�ने “द�पक राग” म� आप से �ाथ�ना क� तो आप �स�
भी �ए और आपने उ�ह� �फर सुख समृ�� तथा वैभव से �नहाल कर

�दया। 
 

||ह�र��� नृप ना�र �बकानी । आप�ं भरे डोम घर पानी||
||तैसे नल पर दशा �सरानी । भंूजी-मीन कूद गई पानी||

 
 

अथा�त : हे �भु श�नदेव ! आपक� ही दशा ��� के कारणवश “राजा
ह�र���”” क� ��ी भी �बक गई और �वयं को भी �कसी “डोम” के
घर पर पानी भरना पड़ा था और इसी �कार “राजा नल” तथा “रानी

दमयंती” को भी क� उठाने पड़े थे।



�भु आपक� ही दशा के कारण भुनी �ई मछली भी जल म� कूद गई
और “राजा नल” को भोजन नसीब न �आ और भूके मरना पड़ा।

 
||�ी शंकर�ह� ग�ो जब जाई । पारवती को सती कराई||

||त�नक �वकलोकत ही क�र रीसा । नभ उ�ड़ गतो गौ�रसुत
सीसा||

 
अथा�त : हे �भु श�नदेव ! आपक�दशा ��� जब “भगवान �शव” पर
पड़ी तो “माता पाव�ती” भी हवन कंुड म� कूद कर अपने �ाण �याग द�
और आपके ही दशा के कारणवश “भगवान गणेश” का म�तक धड़

से अलग होकर आकाश म� उड़ गया था । 
 

||पा�डव पर भै दशा तु�हारी । बची �ोपद� हो�त उधारी||
||कौरव के भी ग�त म�त मारयो । यु� महाभारत क�र डारयो||

 
अथा�त : हे �भु श�नदेव ! आपक� दशा ��� जब ”पांडव�” पर पड़ी
तो “�ौपद�” व��हीन होती - होती बच�। �भु ! आपक� ही दशा ���
के कारण कौरव� क� बु�� �� हो गई तथा उनक� म�त मारी गई
�जसके प�रणाम �व�प “महाभारत का महायु�” �आ था। 

 
||र�व कहँ मुख महँ ध�र त�काला । लेकर कू�द परयो पाताला||
||शेष देव-ल�ख �वनती लाई । र�व को मुख ते �दयो छुड़ाई||

 
अथा�त : हे �भु श�नदेव ! आपक� दशा क� कु��� से आपके �पता

“भगवान सूय� नारायण” भी बच न सके और उ�ह� आप अपने मुख म�
लेकर “पातललोक” म� कूद गए थे। �भु! देव� के लाख-लाख बार क�
गई �वनती सुनने के बाद ही आपने “सूय�देव” को अपने मुख से �रहा

�कया । 
 

||वाहन �भु के सात सुजाना । जग �द�गज गद�भ मृग �वाना||
||ज�बुक �सह आ�द नख धारी । सो फल �यो�तष कहत

पुकारी||
 

अथा�त : हे �भु श�नदेव ! आपके वाहन 7 है । �जनमे �मश: “हाथी,
घोड़ा, गधा, �हरण, कु�ा, �सयार और शेर” है और आप �जस भी

वाहन पर बैठ कर आते है उसी के आधार पर “�यो�तष” आपके फल
क� गणना कर पाते है।



||गज वाहन ल�मी गृह आव� । हय ते सुख स��� उपजावै||
||गद�भ हा�न करै ब� काजा । �सह �सद�्कर राज समाजा||

 
अथा�त : हे �भु श�नदेव ! जब आप हाथी पर सवारी करते �ए आते
हो तो घर म� “ल�मी” आती है । जब आप घोड़े पर सवारी करते �ए
आते हो तो घर म� सुख - संप�� आती है। जब आप गधा पर सवारी
करते �ए आते हो तो घर म� सभी �कार के काय� म� ही अड़चन आती
है और �जनके घर आप शेर पर सवारी करके जाते है तो उस घर का
सामाज म� �तबा बढ़ता है और उ�ह� ��स�� �ा�त होती है ।

 
||ज�बुक बु�� न� कर डारै । मृग दे क� �ाण संहारै||

||जब आव�ह� �वान सवारी । चोरी आ�द होय डर भारी||
 

अथा�त : हे �भु श�नदेव ! जब आप �सयार पर सवारी करते �ए आते
हो तो आपके दशा के कारण मनु�य क� बु�� �� हो जाती है। जब
आप �हरण पर सवारी करते �ए आते हो तो �वा�य से स�बं�धत

परेशा�नया लेकर आते है जो क� जानलेवा भी होती है। �भु ! जब भी
आप कु�े पर सवारी करते �ए आते हो तो यह �कसी बड़ी चोरी का

संकेत देता है ।
 

||तैस�ह चा�र चरण यह नामा । �वण� लौह चाँद� अ� तामा||
||लौह चरण पर जब �भु आव� । धन जन स��� न� कराव�||

 
अथा�त : हे �भु श�नदेव ! आपके चरण भी है जो इस �कार है -

”सोना, चांद�, तांबा तथा लोहा” जो क� “चार धातु” है। आपका लोहा
के चरण म� आना - धन, जन तथा संप�� के हा�न होने का सूचक है ।

 
||समता ता� रजत शुभकारी । �वण� सव�सुख मंगल भारी||

||जो यह श�न च�र� �नत गावै । कब�ं न दशा �नकृ� सतावै||
 

अथा�त : हे �भु श�नदेव ! आपका चांद� व तांबे के चरण म� आना
अथा�त यह शुभता �लए �ए है, ले�कन जब आप “सोने” के चरण� म�
आते है तो यह अ�यंत ही शुभता �लए �ए होता है यह सुख और

क�याण का सूचक है । जो भी “श�न च�र�” को ��त�दन गायेगा उसे
आपके दशा कोप का सामना कदा�प नह� करना पड़ेगा तथा आपक�

दशा म� उसे कोई भी पीड़ा नह� होगी ।
 



||अ��त नाथ �दखाव� लीला । कर� श�ु के न�श ब�ल ढ�ला||
||जो प��डत सुयो�य बुलवाई । �व�धवत श�न �ह शां�त कराई||

 
 

अथा�त : हे �भु श�नदेव ! आपक� लीला अ��त है। जो भी �कसी
अ�े �व�ान और सुयो�य पं�डत जी को आदरपूव�क बुलाकर �व�ध -
�वधान से “श�न�ह” शांत करवाता है आप उनके श�ु� को कमजोर

कर देते है। 
 

||पीपल जल श�न �दवस चढ़ावत । द�प दान दै ब� सुख पावत||
||कहत राम सु�दर �भु दासा । श�न सु�मरत सुख होत �काशा||

 
 

अथा�त : हे �भु श�नदेव ! श�नवार के �दन जो कोई भी “पीपल के
वृ�” म� जल चढ़ता है तथा द�पक जलाता है उसे अ�य�धक सुख क�
�ा��त होती है। “�भु श�नदेव” के दास “�ी रामसंुदर” जी भी कहते
है भगवान श�नदेव के सु�मरन सुख क� �ा��त होने से अ�ानता का
अ�कार �मट जाता है तथा �ान का �काश फ़ैल जाता है । 

 
॥ दोहा ॥

 
||पाठ श�न�र देव को, क� ह� ‘भ�’ तैयार||
||करत पाठ चालीस �दन, हो भवसागर पार||

 
 

अथा�त : हे �भु श�नदेव ! आपके इस पाठ को आपके भ� ने तैयार
�कया है, जो कोई भी इस पाठ अथा�त “श�न चालीसा” को “चालीस
�दन तक पाठ” करेगा उसे भगवान श�नदेव क� कृपा �मलेगी �जससे

वो जीवन के इस “भवसागर” को भी पार कर जाएगा ।
||इ�त �ी श�न चालीसा संपूण�म||

 


