
|| मा��त �तो� ||
 

भीम�पी महा��ा, व� हनुमान मा�ती।
वनारी अंजनीसूता, राम�ता �भंजना ।।1।।

 
महाबळ� �ाणदाता, सकळां उठव� बळ� ।

सौ�यकारी शोकहता�, धूत� वै�णव गायका ।।2।।
 

�दनानाथा हरी�पा, संुदरा जगदंतरा।
पाताळ देवता हंता, भ� �स��र लेपना ।।3।।

 
लोकनाथा जग�ाथा, �ाणनाथा पुरातना ।
पु�यवंता पु�यशीला, पावना परतोषका ।।4।।

 
�वजांगे उचली बा�, आवेश� लो�टला पुढ�  ।

काळा�नी काळ��ा�नी, देखतां कांपती भय� ।।5।।
 

��ांड माईला नेण�, आवळ� दंतपंगती।
ने�ा�नी चा�ल�या �वाळा, भृकुट� �ा�ह�ट�या बळ� ।।

6।।
 

पु� त� मुर�डल� माथां, �करीट� कंुडल� बर�।
सुवण�कट�कासोट�, घंटा �क��कणी नागरा ।।7।।

 
ठकारे पव�ताऐसा, नेटका सडपातळू।

चपळांग पाहतां मोठ� , महा�व�ु�लतेपरी ।।8।।
 

को�ट�या को�ट उ�ाण�, झेपावे उ�रेकडे ।
मं�ा��सा�रखा �ोणू, �ोधे उ�पा�टला बळ� ।।9।।

 
आ�णता मागुता नेला, गेला आला मनोगती ।
मनासी टा�कल� माग�, गतीस तूळणा नसे ।।10।।
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अणूपासो�न ��ांडा, येवढा होत जातसे।
तयासी तुळणा कोठ� , मे�मंदार धाकुट� ।।11।।

 
��ांडाभ�वते वेढे, व�पु� घालंू शके।

तया�स तूळणा कैच�, ��ांड� पाहतां नसे ।।12।।
 

आर� दे�खल� डोळां, �गळ�ल� सूय�मंडळा ।
वाढतां वाढतां वाढे, भे�दल� शू�यमंडळा ।।13।।

 
धनधा�यपशुवृ��, पु�पौ� सम�ही ।

पावती �प�व�ाद�, �तो� पाठ�  क��नयां ।।14।।
 

भूत�ेतसमंधाद�, रोग�ाधी सम�तही ।
नासती तूटती �च�ता, आनंद� भीमदश�न� ।।15।।

 
हे धरा पंधरा�ोक�, लाभली शोभली बरी।
�ढदेहो �नसंदेहो, सं�या चं�कळागुण� ।।16।।

 
रामदासी अ�ग�यू, क�पकुळासी मंडण।

राम�पी अंतरा�मा, दश�न� दोष नासती ।।17।।
 

|| इ�त �ीरामदासकृतं संकट�नरसनं मा��त�तो�ं
संपूण�म् ||

 
मा�ती �तो�म्

 
ॐ नमो भगवते �व�च�वीरहनुमते
�लयकालानल�भा��वलनाय।

�तापव�देहाय। अंजनीगभ�संभूताय।
 

�कट�व�मवीरदै�यदानवय�र�ोगण�हबंधनाय।
भूत�हबंधनाय। �ेत�हबंधनाय। �पशाच�हबंधनाय।

 
 



शा�कनीडा�कनी�हबंधनाय।
का�कनीका�मनी�हबंधनाय।

���हबंधनाय। ��रा�स�हबंधनाय।
चोर�हबंधनाय।

 
मारी�हबंधनाय। ए�ह ए�ह। आग� आग�। आवेशय

आवेशय।
मम �दये �वेशय �वेशय। �ुर �ुर। ��ुर ��ुर।

स�यं कथय।
 

�ा�मुखबंधन सप�मुखबंधन राजमुखबंधन
नारीमुखबंधन सभामुखबंधन

श�ुमुखबंधन सव�मुखबंधन लंका�ासादभंजन। अमुकं
मे वशमानय।

 
�ल� �ल� �ल� �� �� �� राजानं वशमानय।

�� �� �ल� ���य आकष�य आकष�य श�ु�मद�य मद�य
मारय मारय

 
चूण�य चूण�य खे खे

�ीरामचं�ा�या मम काय��स��� कु� कु�
 
 

ॐ �ां �� �ं �� �� �ः फट् �वाहा
�व�च�वीर हनुमत् मम सव�श�ून् भ�मीकु� कु�।

 
हन हन �ं फट् �वाहा॥

एकादशशतवारं ज�प�वा सव�श�ून् वशमानय�त
ना�यथा इ�त॥

 
|| इ�त �ीमा��त�तो�ं संपूण�म् ||

 


