
बं�ँ �ी अरहंत पद, वीतराग �व�ान।
 

वरणूँ बारह भावना, जग जीवन �हत जान॥ 1॥
 

कहाँ गये च�� �जन जीता, भरत ख�ड सारा।
 

कहाँ गये वह राम-�-ल�मण, �जन रावण मारा॥
 

कहाँ कृ�ण ��मणी सतभामा, अ� संप�त सगरी।
 

कहाँ गये वह रंगमहल अ�, सुवरन क� नगरी॥ 2॥
 

नह� रहे वह लोभी कौरव, जूझ मरे रण म�।
 

गये राज तज पांडव वन को, अग�न लगी तन म�॥
 

मोह- न�द से उठ रे चेतन, तुझे जगावन को।
 

हो दयाल उपदेश कर�, गु� बारह भावन को॥ 3॥ 
 

अ�न�य भावना
 

सूरज चाँद �छपै �नकलै ऋतु, �फर �फर कर आवै।
 

�यारी आयु ऐसी बीतै, पता नह� पावै॥
 

पव�त-प�तत-नद�-स�रता-जल, बहकर न�ह� हटता।
 

�वास चलत य� घटै काठ �य�, आरे स� कटता॥ 4॥
 

ओस-बूंद �य� गले धूप म�, वा अंजु�ल पानी।
 

�छन-�छन यौवन छ�न होत है, �या समझै �ानी॥
 

इं�जाल आकाश नगर सम, जग-संप�� सारी।
 

अ�थर �प संसार �वचारो, सब नर अ� नारी॥ 5॥
 
 

बारह भावना



अशरण भावना
 

काल-�स�ह ने मृग- चेतन को घेरा भव वन म�।
 

नह� बचावन-हारा कोई, य� समझो मन म�॥
 

मं� तं� सेना धन संप��, राज पाट छूटे।
 

वश न�ह� चलता काल लुटेरा, काय नग�र लूटे॥ 6॥
 

च�र�न हलधर सा भाई, काम नह� आया।
 

एक तीर के लगत कृ�ण क� �वनश गई काया॥
 

देव धम� गु� शरण जगत म�, और नह� कोई।
 

�म से �फरै भटकता चेतन, यूँ ही उमर खोई॥ 7॥
 

संसार भावना
 

जनम-मरण अ� जरा- रोग से, सदा �:खी रहता।
 

�� �े� अ� काल भाव भव-प�रवत�न सहता॥
 

छेदन भेदन नरक पशुग�त, वध बंधन सहना।
 

राग-उदय से �:ख सुर ग�त म�, कहाँ सुखी रहना॥ 8॥
 

भो�ग पु�य फल हो इक इं��, �या इसम� लाली।
 

कुतवाली �दन चार वही �फर, खुरपा अ� जाली॥
 

मानुष-ज�म अनेक �वप��मय, कह� न सुख देखा।
 

पंचम ग�त सुख �मले शुभाशुभ को मेटो लेखा॥ 9॥
 

एक�व भावना
 

ज�मै मरै अकेला चेतन, सुख-�:ख का भोगी।
 

और �कसी का �या इक �दन, यह देह जुद� होगी॥
 

कमला चलत न प�ड जाय, मरघट तक प�रवारा।
 
 



अपने अपने सुख को रोव�, �पता पु� दारा॥ 10॥
 

�य� मेले म� पंथीजन �मल नेह �फर� धरते।
 

�य� त�वर पै रैन बसेरा पंछ� आ करते॥
 

कोस कोई दो कोस कोई उड़ �फर थक-थक हारै।
 

जाय अकेला हंस संग म�, कोई न पर मारै॥ 11॥
अ�य�व भावना

 
मोह-�प मृग-तृ�णा जग म�, �म�या जल चमकै।

 
मृग चेतन �नत �म म� उठ उठ, दौड़े थक थककै॥

 
जल न�ह� पावै �ाण गमावे, भटक भटक मरता।

 
व�तु पराई माने अपनी, भेद नह� करता॥ 12॥

 
तू चेतन अ� देह अचेतन, यह जड़ तू �ानी।

 
�मले-अना�द यतन त� �बछुडै, �य� पय अ� पानी॥

 
�प तु�हारा सबस� �यारा, भेद �ान करना।

 
जौल� पौ�ष थकै न तौल� उ�म स� चरना॥ 13॥

 
अशु�च भावना

 
तू �नत पोखै यह सूखे �य�, धोवै �य� मैली।

 
�नश �दन करे उपाय देह का, रोग-दशा फैली॥

 
मात-�पता-रज-वीरज �मलकर, बनी देह तेरी।

 
मांस हाड़ नश ल� राध क�, �गट �ा�ध घेरी॥ 14॥

 
काना प�डा पड़ा हाथ यह चूसै तो रोवै।

 
फलै अनंत जु धम� �यान क�, भू�म-�वषै बोवै॥

 



केसर चंदन पु�प सुग��त, व�तु देख सारी।
 

देह परसते होय, अपावन �नश�दन मल जारी॥ 15॥
 

आ�व भावना
 

�य� सर-जल आवत मोरी �य�, आ�व कम�न को।
 

द�व�त जीव �देश गहै जब पु�ल भरमन को॥
 

भा�वत आ�व भाव शुभाशुभ, �नश�दन चेतन को।
 

पाप पु�य के दोन� करता, कारण ब�न को॥ 16॥
 

पन-�म�यात योग- प��ह �ादश- अ�वरत जानो।
 

पंच � बीस कषाय �मले सब, स�ावन मानो॥
 

मोह- भाव क� ममता टारै, पर प�रण�त खोते।
 

करै मोख का यतन �नरा�व, �ानी जन होते॥ 17॥
 

संवर भावना
 

�य� मोरी म� डाट लगावै, तब जल �क जाता।
 

�य� आ�व को रोकै संवर, �य� न�ह� मन लाता॥
 

पंच महा�त स�म�त गु��तकर वचन काय मन को।
 

दश�वध-धम� परीषह-बाईस, बारह भावन को॥ 18॥
 

यह सब भाव स�ावन �मलकर, आ�व को खोते।
 

सुपन दशा से जागो चेतन, कहाँ पड़े सोते॥
 

भाव शुभाशुभ र�हत शु�- भावन- संवर भावै।
 

डाँट लगत यह नाव पड़ी मझधार पार जावै॥ 19॥
 

�नज�रा भावना
 



 
�य� सरवर जल �का सूखता, तपन पड़ै भारी।

 
संवर रोकै कम� �नज�रा, �ै सोखनहारी॥

 
उदय-भोग स�वपाक-समय, पक जाय आम डाली।

 
�जी है अ�वपाक पकावै, पाल�वषै माली॥ 20॥

 
पहली सबके होय नह�, कुछ सरै काज तेरा।

 
�जी करै जू उ�म करकै, �मटे जगत फेरा॥

 
संवर स�हत करो तप �ानी, �मलै मुकत रानी।

 
इस �ल�हन क� यही सहेली, जानै सब �ानी॥ 21॥

 
लोक भावना

 
लोक अलोक आकाश मा�ह� �थर, �नराधार जानो।

 
पु�ष �प कर- कट� भये षट् ��न स� मानो॥

 
इसका कोई न करता हरता, अ�मट अनाद� है।

 
जीव� पु�ल नाचै याम�, कम� उपाधी है॥ 22॥

 
पाप पु�य स� जीव जगत म�, �नत सुख �:ख भरता।

 
अपनी करनी आप भरै �सर, औरन के धरता॥

 
मोह कम� को नाश, मेटकर सब जग क� आसा।

 
�नज पद म� �थर होय लोक के, शीश करो वासा॥ 23॥

 
बो�ध-�ल�भ भावना

 
�ल�भ है �नगोद से थावर, अ� �स ग�त पानी।

 
नर काया को सुरप�त तरसै सो �ल�भ �ानी॥

 
उ�म देश सुसंग�त �ल�भ, �ावक कुल पाना।

 
�ल�भ स�यक् �ल�भ संयम, पंचम गुणठाना॥ 24॥



�ल�भ र�न�य आराधन द��ा का धरना।
 

�ल�भ मु�नवर के �त पालन, शु� भाव करना॥
 

�ल�भ से �ल�भ है चेतन, बो�ध �ान पावै।
 

पाकर केवल�ान नह� �फर, इस भव म� आव॥े 25॥
 

धम� भावना
 

धम� अ�ह�सा परमो धम�: ही स�ा जानो।
 

जो पर को �ख दे, सुख माने, उसे प�तत मानो॥
 

राग �ेष मद मोह घटा आतम ��च �कटावे।
 

धम�-पोत पर चढ़ �ाणी भव-�स�ु पार जावे॥ 26॥
 

वीतराग सव�� दोष �बन, �ी�जन क� वानी।
 

स�त त�व का वण�न जाम�, सबको सुखदानी॥
 

इनका �च�तवन बार-बार कर, ��ा उर धरना।
 

मंगत इसी जतनत� इक�दन,भव-सागर-तरना॥ 27॥
 


