
�ी �ह��त देव चालीसा

॥ दोहा ॥
 

��वाऊ �थम गु� चरण, बु�� �ान गुन खान ।
�ी गणेश शारद स�हत, बस� �दय म� आन ॥

 
अ�ानी म�त मंद म�, ह� गु��वामी सुजान ।
दोष� से म� भरा �आ �ँ तुम हो कृपा �नधान ॥

 
॥ चौपाई ॥

 
जय नारायण जय �न�खलेशवर ।
�व� ��स� अ�खल तं�े�र ॥

 
यं�-मं� �व�ानं के �ाता ।
भारत भू के �ेम �ेनता ॥

 
जब जब �ई धरम क� हा�न ।
�स�ा�म ने पठए �ानी ॥

 
स��दानंद गु� के �यारे ।
�स�ा�म से आप पधारे ॥

 
उ�को�ट के ऋ�ष-मु�न �वे�ा ।
ओय करन धरम क� र�ा ॥

 
अबक� बार आपक� बारी ।
�ा�ह �ा�ह है धरा पुकारी ॥

 
म��र �ा�त खरं�टया �ामा ।
मु�तानचंद �पता कर नामा ॥

 
शेषशायी सपने म� आय े।
माता को दश�न �दखलाये ॥

 
�पादे�व मातु अ�त धा�म�क ।

जनम भयो शुभ इ�क�स तारीख ॥
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ज�म �दवस �त�थ शुभ साधक क� ।
पूजा करते आराधक क� ॥

 
ज�म वृत�त सुनाये नवीना ।
मं� नारायण नाम क�र द�ना ॥

 
नाम नारायण भव भय हारी ।
�स� योगी मानव तन धारी ॥

 
ऋ�षवर �� त�व से ऊ�ज�त ।
आ�म �व�प गु� गोरवा��वत ॥

 
एक बार संग सखा भवन म� ।
क�र �नान लगे �च�तन म� ॥

 
�च�तन करत समा�ध लागी ।
सुध-बुध हीन भये अनुरागी ॥

 
पूण� क�र संसार क� रीती ।
शंकर जैसे बने गृह�ी ॥

 
अदभुत संगम �भु माया का ।
अवलोकन है �व�ध छाया का ॥

 
युग-युग से भव बंधन रीती ।
जंहा नारायण वाही भगवती ॥

 
सांसा�रक मन �ए अ�त �लानी ।
तब �हम�गरी गमन क� ठानी ॥

 
अठारह वष� �हमालय घूमे ।
सव� �स��या गु� पग चूम� ॥

 
�याग अटल �स�ा�म आसन ।
करम भू�म आये नारायण ॥

 
धरा गगन ��ण म� गूंजी ।
जय गु�देव साधना पूंजी ॥

 
सव� धम��हत �श�वर पुरोधा ।
कम��े� के अतु�लत योधा ॥

 
 
 



�दय �वशाल शा�� भ�डारा ।
भारत का भौ�तक उ�जयारा ॥

 
एक सौ छ�पन �� रच�यता ।
सीधी साधक �व� �वजेता ॥

 
��य लेखक ��य गूढ़ �व�ा ।
भुत-भ�व�य के आप �वधाता ॥

 
आयुव�द �यो�तष के सागर ।
षोडश कला यु� परमे�र ॥

 
रतन पारखी �वघन हरंता ।
स�यासी अन�यतम संता ॥

 
अदभुत चम�कार �दखलाया ।
पारद का �शव�ल�ग बनाया ॥

 
वेद पुराण शा�� सब गाते ।
पारे�र �ल�भ कहलाते ॥

 
पूजा कर �नत �यान लगावे ।
वो नर �स�ा�म म� जावे ॥

 
चारो वेद कंठ म� धारे ।

पूजनीय जन-जन के �यारे ॥
 

�च�तन करत मं� जब गाय� ।
�व�ा�म� व�श� बुलाय� ॥

 
मं� नमो नारायण सांचा ।

�यानत भागत भुत-�पशाचा ॥
 

�ातः कल कर�ह �न�खलायन ।
मन �स� �नत तेज�वी तन ॥

 
�नम�ल मन से जो भी �यावे ।
�र�� �स�� सुख-स��त पावे ॥

 
पथ करही �नत जो चालीसा ।
शां�त �दान कर�ह यो�गसा ॥



अ�ो�र शत पाठ करत जो ।
सव� �स��या पावत जन सो ॥

 
�ी गु� चरण क� धारा ।

�स�ा�म साधक प�रवारा ॥
 

जय-जय-जय आनंद के �वामी ।
बार�बार नमामी नमामी ॥


