
। �मा �ाथ�ना ।
 

अपराधसह�ा�ण ��य�तेSह�न�शम ्मया।
दासोSय�म�त मां म�वा �म�व परमे��र।1।

 
�ह�द� अथ�- परमे��र ! मेरे �ारा रात-�दन सह�� (हजार�)र� अपराध होते रहते ह�। 'यह

मेरा दास है' - य�
समझकर मेरे उन अपराध� को तुम कृपापूव�क �मा करो।1।

 
आवाहनं न जाना�म न जाना�म �वसज�नम् ।
पूजां चैव न जाना�म ��यतां परमे��र ।2।

 
�ह�द� अथ�- परमे��र! म� आवाहन नह� जानता, �वसज�न नह� जानता तथा पूज करने का

ढंग भी नह�
जानता । �मा करो।2।

 
म��हीनं ��याहीनं भ��हीनं सुरे��र ।
य�पू�जतं मया दे�व प�रपूण� तद�त ुमे ।3।

 
�ह�द� अथ�- दे�व! सुरे��र! म�ने म� जो म��हीन, ��याहीन और भ��हीन पूजन �कया है,

वह सब आपक�
कृपा से पूण� हो।3।

 
अपराधशतं कृ�वा जगद�बे�त चो�रेत ्।

यां ग�त� समवा�ो�त न तां ��ादयः सुराः ।4।
 

�ह�द� अथ�- सैकड़� अपराध करके भी जो तु�हारी शरण म� जाकर 'जगद�ब' पुकारता है,
उसे वह ग�त

�ा�त होती है जो ��ा�द देवता� के �लए भी सुलभ नह� है।4।
 

सापराधोS��म शरणं �ा�त��वां जगद��बके ।
इदानीमनुक�योSहम् यथे��स तथा क� ।5।

 
�ह�द� अथ�- जगद��बके! म� अपराधी �ँ,�क�तु तु�हारी शरण म� आया �ँ। इस समय दया

का पा� �ँ । तुम
जैसा चाहो वैसा करो।5।

 
अ�ाना���मृते�ा���या य��यूनम�धकं कृतम् ।
त�सव� ��यतां दे�व �सीद परमे��र ।6।

�गा� �मा �ाथ�ना

https://www.eastrohelp.com/blog/mangal-ki-seva-sun-meri-deva/


�ह�द� अथ�- दे�व! परमे��र! अ�ान से, भूल से अथवा बु�� �ांत होने के कारण म�ने म�
जो �यूनता या

अ�धकता कर द� हो, वह सब �मा करो और �स� होओ।6।
 

कामे��र जग�मातः स��दान�द�व�ह े।
गृहाणाचा��ममां �ी�या �सीद परमे��र ।7।

 
�ह�द� अथ�- स��दानंद�पा परमे��र! जग�माता कामे��र! तुम �ेम पूव�क मेरी यह पूजा

�वीकार करो
और मुझ पर �स� रहो।7।

 
गु�ा�तगु�गो��ी�वं गृहाणा�म कृत ंजपम् ।
�स��भ�वतु मे दे�व �व��सादात ्सुरे��र।8।

 
�ह�द� अथ�- दे�व! सुरे��र! तुम गोपनीय से भी गोपनीय व�तु क� र�ा करने वाली हो। मेरे

�नवेदन �कये
�ए इस जप को �हण करो। तु�हारी कृपा से मुझे �स�� �ा�त हो।8।

 
।�ी�गा�प�णम�त।ु

 
 


