
अथ स�� लोक� �ग�
॥ अथ स�त�लोक� �गा� ॥

॥ �शव उवाच ॥
दे�व �वं भ�सुलभेसव�काय��वधा�यनी।

 

कलौ �ह काय��स�थ�मुपायं�ू�ह य�नतः॥
 

अथ�➠ �शवजी बोले, हे दे�व! तुम भ�� के �लये सुलभ हो और सम�त कम� का �वधान
करनेवाली हो। क�लयुग म� का मना� क� �स�� हेतु य�द कोई उपाय हो तो उसे अपनी वाणी

�ारा स�यक् �प से �� करो।
 

॥ दे�ुवाच ॥
�ृणु देव �व�या�मकलौ सव��साधनम्।

 
मया तवैव �नेहेना�य�बा�तु�तः �का�यते॥

 
अथ�➠ देवी ने कहा, हे देव! आपका मेरे ऊपर ब�त ही �नेह है। क�लयुग म� सम�त कामना�
को �स� करनेवाला जो साधन है वह म� बतलाती �ँ, सुनो! उसका नाम है ‘अ�बा�तु�त’।

 
॥ �व�नयोगः ॥

ॐ अ�य �ी�गा�स�त�लोक��तो�म���यनारायण ऋ�षः,
 

अनु�ुप्  छ�दः,�ीमहाकालीमहाल�मीमहासर�व�यो देवताः,
 

�ी�गा��ी�यथ� स�त�लोक��गा�पाठे �व�नयोगः।
 

अथ�➠ इस �गा�स�त�ोक� �तो� म�� के ऋ�ष नारायण ह�, छ�द अनु�ुप् है और देवता
�ीमहाकाली, महाल�मी और महासर�वती ह�।

 
ॐ �ा�ननाम�प चेतां�सदेवी भगवती �ह सा।

 
बलादाकृ�य मोहायमहामाया �य��त॥1॥

 
अथ�➠ भगवती महामाया देवी �ा�नय� के भी �च� को बलपूव�क ख�चकर ख� मोह म� डाल

देती ह�।।१।।
 

�ग� �मृताहर�स भी�तमशेषज�तोः
 

�व�ैः �मृताम�तमतीव शुभां ददा�स।
 

दा�र� ्य�ःखभयहा�र�णका �वद�या
 

सव�पकारकरणायसदा���च�ा॥2॥
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अथ�➠ माँ �ग�! आप �मरण करने पर सब �ा�णय� का भय हर लेती ह� और �व� पु�ष� �ारा
�च�तन करने पर उ�ह� परम क�याणमयी बु�� �दान करती ह�। �ः ख, द�र�ता और भय

हरनेवाली दे�व! आपके अ�त�र� अ�य कौन है, �जसका �च� सबका उपकार करने के �लये
सदा ही दया से �वीभूत रहता हो।।२।।

 
सव�म�लम��ये �शव ेसवा�थ�सा�धके।

 
शर�ये �य�बके गौ�र नाराय�ण नमोऽ�तु ते॥3॥

 
अथ�➠ हे नारायणी! तुम हर �कार का मंगल �दान करनेवाली मंगलमयी हो। क�याणदा�यनी
�शवा हो। सब पु�षाथ� को �स� करनेवाली, शरणागतव�सला, तीन ने��वा �� ली गौरी! तु�ह�

नम�कार है।।३।।
 

शरणागतद�नात�प�र�ाणपरायणे।
 

सव��या�त�हरे दे�व नाराय�ण नमोऽ�तु ते॥4॥
 

अथ�➠ शरण म� आये �ए द�न-�खी एवं पी�ड़त� क� र�ा म� संल�न रहनेवाली तथा सबक�
पीड़ा �र करनेवाली नारायणी दे�व! तु�ह� नम�कार है।।४।।

 
सव��व�पे सव�शेसव�श��सम��वत।े

 
भये�य��ा�ह नो दे�व �ग�दे�व नमोऽ�तु ते॥5॥

 
अथ�➠ सव��व�पा, सव��री तथा सब �कार क� श��य� से स�� �ग� दे�व! हर �कार के

भय� से हमारी र�ा करो। तु�ह� नम�कार ह।ै।५।।
 

रोगानशेषानपहं�स तु�ा ��ात ुकामान्  सकलानभी�ान् ।
 

�वामा��तानां न �वप�राणां�वामा��ता �ा�यतां �या��त॥6॥
 

अथ�➠ दे�व! तुम �स� होने पर सब रोग� को न� कर देती हो और कु�पत होने पर मनोवां�छत
सभी कामना� का नाश कर देती हो। जो लोग तु�हारी शरण म� जा चुके ह�, उन पर �वप��
तो आती ही नह�।ह� तु�हारी शरण म� आये �ए मनु�य �सर� को शरण देनेवाले हो जाते ह�।।६।

 
सवा�बाधा�शमनं�ैलो�य�या�खले�व�र।

 
एवमेव �वयाकाय�म�म�ै�र�वनाशनम् ॥7॥

 
अथ�➠ सव���र ! तुम इसी �कार तीन� लोक� क� सम�त बाधा� को शा�त करो और हमारे

श�ु� का नाश करती रहो।
 

॥ इ�त �ीस�त�लोक� �गा� स�ूणा� ॥
 


