
�ादश �यो�त�ल�ग �तो�

1. �ी सोमनाथ �यो�त�ल�ग
 

सौरा�देशे �वशदेऽ�तर�ये
�यो�तम�यं च��कलावतंसम्।
भ���दानाय कृपावतीण�
तं सोमनाथं शरणं �प�े॥1॥

 
अथ� – जो अपनी भ�� �दान करने के �लये अ�य�त रमणीय तथा �नम�ल सौरा�

�देश (का�ठयावाड़) म�
दया पूव�क अवतीण� �ए ह�, च��मा �जनके म�तक का आभूषण है, उन
�यो�त�ल�ग�व�प भगवान् �ी सोमनाथ क� शरण म� म� जाता �ँ॥1॥

 

2. �ी म��लकाजु�न �यो�त�ल�ग
 

�ीशैलशृ�े �वबुधा�तस�े
तुला��तु�ेऽ�प मुदा वस�तम्।
तमजु�नं म��लकपूव�मेकं

नमा�म संसारसमु�सेतुम्॥2॥
 

अथ� – जो ऊँचाई के आदश� भूत पव�त�से भी बढ़कर ऊँचे �ी शैल के �शखरपर,
जहाँ देवता� का अ�य�त समागम होता रहता है, �स�ता पूव�क �नवास करते ह�
तथा जो संसार-सागर से पार करानेके �लये पुलके समान ह�, उन एकमा� �भु

म��लकाजु�न को म� नम�कार करता �ँ॥2॥
 

�ी महाकाले�र �यो�त�ल�ग
 

3. अव��तकायां �व�हतावतारं
मु���दानाय च स�नानाम्।
अकालमृ�योः प�रर�णाथ�
व�दे महाकालमहासुरेशम्॥3॥

 
अथ� – संतजन� को मो� देने के �लये �ज�ह�ने अव��तपुरी (उ�ैन) म� अवतार
धारण �कया है, उन महाकाल नाम से �व�यात महादेवजीको म� अकाल मृ�यु से

बचने के �लये नम�कार करता �ँ॥3॥
 

4. �कारे�र �यो�त�ल�ग
 

कावे�रकानम�दयोः प�व�े
समागमे स�नतारणाय।
सदैवमा�ातृपुरे वस�त-

मोङ्कारमीशं �शवमेकमीडे॥4॥
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अथ� – जो स�पु�ष� को संसार-सागर से पार उतारनेके �लये कावेरी और नम�दा के
प�व� संगमके �नकट मा�ाता के पुर म� सदा �नवास करते ह�, उन अ��तीय

क�याणमय भगवान् ॐ कारे�र का म� �तवन करता �ँ॥4॥
 

5. �ी वै�नाथ �यो�त�ल�ग
 

पूव��रे ��व�लका�नधाने
सदा वस�तं �ग�रजासमेतम्।
सुरासुरारा�धतपादप�ं

�ीवै�नाथं तमहं नमा�म॥5॥
 

अथ� – जो पूव��र �दशा म� �चताभू�म (वै�नाथ-धाम) के भीतर सदा ही �ग�रजाके
साथ वास करते ह�, देवता और असुर �जनके चरण कमल� क� आराधना करते ह�,

उन �ी वै�नाथ को म� �णाम करता �ँ॥5॥
 

6. �ी नागे�र �यो�त�ल�ग
 

या�ये सद�े नगरेऽ�तर�ये
�वभू�षता�ं �व�वधै� भोगैः।
स���मु���दमीशमेकं
�ीनागनाथं शरणं �प�े॥6॥

 
अथ� – जो द��णके अ�य�त रमणीय सदंग नगर म� �व�वध भोग� से स�� होकर
सु�दर आभूषण� से भू�षत हो रहे ह�, जो एकमा� स��� और मु�� को देने वाले

ह�, उन �भु �ी नागनाथ क� म� शरण म� जाता �ँ॥6॥
 

7. �ी केदारनाथ �यो�त�ल�ग
 

महा��पा�� च तटे रम�तं
स�ू�यमानं सततं मुनी��ैः।
सुरासुरैय�� महोरगा�ैः

केदारमीशं �शवमेकमीडे॥7॥
 

अथ� – जो महा�ग�र �हमालय के पास केदार शंृग के तटपर सदा �नवास करते �ए
मुनी�र� �ारा पू�जत होते ह� तथा देवता, असुर, य� और महान् सप� आ�द भी
�जनक� पूजा करते ह�, उन एक क�याण कारक भगवान् केदारनाथ का म� �तवन

करता �ँ॥7॥
 
 
 



8. �ी �य�बके�र �यो�त�ल�ग
 

अथ� – स�ा��शीष� �वमल ेवस�तं
गोदाव�रतीरप�व�देशे

 य�श�ना�पातकमाशु नाशं
�या�त तं �य�बकमीशमीडे॥8॥

 
अथ� – जो गोदावरी तटके प�व� देश म� स�पव�त के �वमल �शखर पर वास करते
ह�, �जनके दश�न से तुरंत ही पातक न� हो जाता है, उन �ी �य�बके�र का म�

�तवन करता �ँ॥8॥
 

9. �ी रामे�र �यो�त�ल�ग
 

सुता�पण�जलरा�शयोगे
�नब�य सेतुं �व�शखैरसं�यैः।
�ीरामच��ेण सम�प�तं तं

रामे�रा�यं �नयतं नमा�म॥9॥
 

अथ� – जो भगवान् �ी रामच��जी के �ारा ता�पण� और सागर के संगम पर
अनेक बाण� �ारा पुल बाँधकर �ा�पत �कय ेगये ह�, उन �ी रामे�र को म� �नयम

से �णाम करता �ँ॥9॥
 

10. �ी भीमांशंकर �यो�त�ल�ग
 

यं डा�क�नशा�क�नकासमाजे
�नषे�माणं �प�शताशनै�।
सदैव भीमा�दपद��स�ं तं

शङ्करं भ��हतं नमा�म॥10॥
 

अथ� – जो डा�कनी और शा�कनी वृ�द म� �ेत� �ारा सदैव से�वत होते ह�, उन भ�
�हतकारी भगवान् भीम शंकर को म� �णाम करता �ँ॥10॥

 
11. �ी �व�ना

सान�दमान�दवने वस�त-
मान�दक�दं हतपापवृ�दम्।
वाराणसीनाथमनाथनाथं

�ी�व�नाथं शरणं �प�े॥11॥थ �यो�त�ल�ग
 



अथ� – जो �वयं आन�द क�द ह� और आन�द पूव�क आन�द वन (काशी �े�) म�
वास करते ह�, जो पापसमूहके नाश करनेवाले ह�, उन अनाथ�के नाथ काशीप�त

�ी�व�नाथक� शरणम� म� जाता �ँ॥11॥
 

12. �ी घु�मे�र �यो�त�ल�ग
 

इलापुरे र�य�वशालकेऽ��मन्
समु�लस�तं च जग�रे�यम्।
व�दे महोदारतर�वभावं

घृ�णे�रा�यं शरणम् �प�े॥12॥
 

अथ� – जो इलापुरके सुर�य म��दरम� �वराजमान होकर सम�त जगत के आराधनीय
हो रहे ह�, �जनका �वभाव बड़ा ही उदार है, उन घृ�णे�र नामक �यो�तम�य भगवान्

�शवक� शरण म� म� जाता �ँ॥12॥
 

�ादश �यो�त�ल�ग �तो� के पाठ का मह�व
 

�यो�तम�य�ादश�ल�कानां
�शवा�मनां �ो��मदं �मेण।
�तो�ं प�ठ�वा मनुजोऽ�तभ��या
फलं तदालो�य �नजं भजे�॥13॥

 
अथ� – य�द मनु�य �मशः कहे गये इन बारह� �यो�तम�य �शव�ल�ग�के �तो�का
भ��पूव�क पाठ करे, तो इनके दश�नसे होनेवाले फलको �ा�त कर सकता है॥13॥


