
1. आ�म सुर�ा हेतु �ी हनुमान शाबर मं�
ॐ नमः व� का कोठा ।
�जसमे �प�ड हमारो पेठा ।

ई�र कंुजी ।
��ा का ताला ।

मेरे आठो धाम का य�त हनुमंत रखवाला ॥
 

2. श�ु दमन हेतु �ी हनुमान शाबर मं�
 

हनुमान पहलवान बारह बरस का जवान मुख म� बीरा
हाथ म� कमान लोहे क� लाठ व� का क�ला

जहां बैठे तहां हनुमान हठ�ला
बाल रे बाल राखो सीस रे सीस राखो आगे जो�ग�न राखो पाछे

नर�स�ह राखो जो कोइ छल करे कपट करे �तनक� बु�� म�त बांधो �हाई
हनुमान वीर क� श�द साचा �प�ड काचा फुरो मं� ई�रो वाचा ॥

 
3. सव� मनोकामना पू�त� हेतु �ी हनुमान शाबर मं�

 
ओ�यो�त �व�प �भू रामभ�, महाश�� वीर
हनुमान अंज�नपु� सीता भ� महा�व�णु गु�

अचेतमा� अचेतमा� नमः नमः नमः श�� दो कृपा
मेरी करो श�� दो श�� दो ॥

 
हर संकट �र करे, बजरंग बली का �सफ�  यह मं� रोज पढ़�  :-

 
बार-बार परेशानी व काय� म� �कावट हो तो हर मंगलवार हनुमानजी के

मं�दर म� जाकर गुड एवं चने का �साद चढ़ाना चा�हए। 
 

उस �साद को वह� मं�दर म� ही बांट देना चा�हए।
 

��त�दन सुबह इस मं� का जाप अव�य कर� : –
 

आ�ददेव नम�तु�यं स�तस�ते �दवाकर!
�वं रवे तारय �वा�मान�मा�संसार सागरात!!

 
उपरो� उपाय से परेशा�नय� एवं बाधा� से आ�य�जनक �प से मु��

�मलने लगेगी।

हनुमानजी का शाबर मं�


