
ॐ स��शीषा� पु�षः सह��ा�ः सह��पात ्। 
 

स भू�म सँवत� �ृ�वा�य�त��शांगुलम ्।। 1 ।।
 

पु�ष एवेद सँव� यस��तं य� भा�यम ्। 
 

उतामृत�व�येशानो यद�ेना�त�रोह�त ।।2।।
 

एतावान�य म�हमातो �यायां� पु�षः । 
 

पादोऽ�य �व�ा भूता�न ��पाद�यामृतं �द�व ।।3।।
 

��पा��व� उदै�पु�षः पादोऽ�येहाभव�पुनः । 
 

ततो �व�वङ् ��ाम�साशनानशने अ�भ ।।4।।
 

ततो �वराडजायत �वराजो अ�ध पु�षः । 
 

स जातो अ�य�र�यत प�ा���ममथो पुरः ।।5।।
 

त�मा�य�ा�सव��तः स�ृतं पृपदा�यम् । 
 

पशू�ताँ��ेवा य�ानारागया��ा�या� ये ।।6।।
 

त�माद ्य�ा�सव��त ऋचः सामा�न ज��रे । 
 

छ�दाँ�स ज��रे त�माद ्यजु�त�मादजायत ।।7।।
 

त�माद�ा अजाय�त ये के चोभयादतः । 
 

गावो ह ज��रे त�मा��मा�ाता अजावयः ।।8।।
 

तं �य�ं ब�ह��ष �ौ��पु�षं जातम�तः । 
 

तेन देवा अयज�त सा�या ऋषय� ये ।।9।।
 

य�पु�षं �दधुः क�तधा �क�पयन् । 
 

मुखं �कम�यासीत् �क�बा� �कम� पादाउ�येत े।।10।।
 
 

पु�ष-सू�म्



�ा�णोऽ�य मुखमासीद ्बा� राज�यः कृतः । 
 

ऊ�तद�य यद ्वै�य पद�्यां शू�ोअजायत ।।11।।
 

च��मा मनसो जात��ोः सूय� अजायत । 
 

�ो�ाद ्वायु� �ाण� मुखाद��नरजायत ।।12।।
 

ना�या आसीद�त�र�ं शीण� �ौः समव��त । 
 

पद�्यांभू�म�द�शः �ो�ा�थालोकाँऽअक�पयन ्।।13।।
 

यत् पु�षेणा ह�वषा देवा य�मत�वत । 
 

वस�तो अ�यासीदा�यं �ी�म इ�म शर��वः ।।14।।
 

स�ता�यास�प�रधय���ः स�त स�मधः कृताः । 
 

देवा यद ्य� त�वानाऽव�न् पु�ष�शुम ्।।15।।
 

य�ेन य� मयज�त देवा�ता�न धमा��ण �थमा�यासन् । 
 

तेह नाके म�हमानः सच�त य� पूव� सा�याः स��त देवा।।16।।
 

अद�्यः स�ृतं पृ�थ�ै रसा� �व�कम�णमं समव��ता�े । 
 

��य �व�ा �वदधद ्�पमे�त त�म�य��य देव�वमाजानम�े ।।17।।
 

वेदाहमेतं पु�षं महा�तमा�द�यवण��तमसः पर�तात् । 
 

तमेव �व�द�वा�तमृ�युमे�त ना�यः प�ा �व�तेऽयनाय ।।18।।
 

�जाष�त�र�त गभ� अ�तरजायमानो ब�धा �वजायते । 
 

त�य यो�न� प�रप�य��त घीरा�त��मन् हत�ुभु� वना�न �व�ा ।।19।।
 

यो देवे�य आतप�त यो देवानां पुरा�हतः । 
 

पूव� यो देवे�यो जातो नमो �चाय �ा�य े।।20।।
 

�चं �ा�ं जनय�तो देवा अ�े तद�ुबन् । 
 
 



य��वैवं �ा�ण� �व�ात�य देवा अस�वशे ।।21।।
 

�ी�ते ल�मी� प��यावहोरा�े पा�� 
 

न��ा�ण �पम��नौ �ा�म् । 
 

इ�ण��षाणामुं म इषाण। 
 

सव�लोकं म इषाण ।। 22।। 
 


