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||बाल समय र�ब भ�� �लयो तब तीन�ँ लोक भयो अँ�धयारो||
||ता�ह स� �ास भयो जग को यह संकट का� स� जात न टारो||

||देवन आ�न करी �बनती तब छाँ�ड़ �दयो र�ब क� �नवारो||
||को न�ह� जानत है जग म� क�प संकटमोचन नाम �तहारो||

 
अथा�त – हे �भु !! आपने अपने बा�य काल म� सूय� को एक फल समझकर �नगल �लया था
और इस कारण तीन� लोक� म� अँधेरा फ़ैल गया था और सारी सृ�� ही भयावह हो गई थी।
इस बड़े से संकट का समाधान �कसी के पास न था और तब सारे देवता �मलकर आपके (�भु
हनुमान) पास गए और आपसे �ाथ�ना और �वनती करने लगे। आपने भी उस �नवेदन को
�वीकारा �भु और सूय� को मु� कर �दया। इस संसार म� ऐसा कौन है �भु जो आपके

संकटमोचन नाम को नह� जानता हो ।
 

||बा�ल क� �ास कपीस बसै �ग�र जात महा�भु पंथ �नहारो||
||च��क महा मु�न साप �दयो तब चा�हय कौन �बचार �बचारो||
||कै ��ज �प �लवाय महा�भु सो तुम दास के सोक �नवारो||

||को न�ह� जानत है जग म� क�प संकटमोचन नाम �तहारो||
 

अथा�त – हे �भु !! बाली के भय से सु�ीव जी “ऋ�यमूक पव�त” पर वास करते थे। एक�दन
जब सु�ीव जी ने ‘�भु �ी राम और ल�मण जी’ को देखा तो उ�ह�ने, उ�ह� बाली के �ारा भेजा
�आ यो�ा समझा और उनसे भयभीत हो गए। उस समय �भु हनुमान जी आपने एक �ा�ण
का वेश बनाकर �भु �ी राम से उनका स�य जाना और आपने ही सु�ीव जी से �ी राम जी
क� �म�ता करवाई। इस संसार म� ऐसा कौन है �भु जो आपके संकटमोचन नाम को नह�

जानता हो ।
 

||अंगद के सँग लेन गए �सय खोज कपीस यह बैन उचारो ||
||जीवत ना ब�चहौ हम सो जु �बना सु�ध लाए इहाँ पगु धारो||
||हेरी थके तट �स�धु सबै तब लाय �सया-सु�ध �ाण उबारो||
||को न�ह� जानत है जग म� क�प संकटमोचन नाम �तहारो||

 
अथा�त – हे �भु !! जब सु�ीव जी ने आपको (�भु हनुमान), अगंद, जामवंत, इ�या�द लोग� के
साथ ‘माता सीता’ जी क� खोज म� भेजा तब सु�ीव जी ने कहा �क कोई भी य�द माता सीता
का पता लगाए �बना, यहाँ आ गया तो मै उसे �ाणदंड दे �ँगा। सारी वानर सेना माता सीता
को ढँूढ-ढँूढ कर थक हार कर समु�� के तट जाकर बैठ गए थे पर तब भी समु�� को पार कर
आप लंका क� ओर गए और आपने माता सीता का पता लगा �लया और सभी के �ाण� क�
र�ा आपने ही क� �भु। इस संसार म� ऐसा कौन है �भु जो आपके संकटमोचन नाम को नह�

जानता हो ।  
 



||रावन �ास दई �सय को सब रा��स स� क�ह सोक �नवारो||
||ता�ह समय हनुमान महा�भ ुजाय महा रजनीचर मारो||

||चाहत सीय असोक स� आ�ग सु दै �भु मु��का सोक �नवारो||
||को न�ह� जानत है जग म� क�प संकटमोचन नाम �तहारो||

 
अथा�त – हे �भु !! जब रावण के �दए �ए �ःख और क� के कारण ‘माता सीता’ जब अपने
�ाण �यागने जा रही थी तब �भु आप (हनुमान जी) ने बड़े से बड़े �� रा�स� का वध �कया
था। जब माता सीता ‘अशोक वा�टका’ म� �खी होकर अशोक वृ� से अपनी �चता के �लए
अ��न मांग रही थी तब आपने ही �भु हनुमान जी, आपने माता सीता को �भु �ी राम क�
अंगूठ� देकर माता सीता के सम�त �ःख हर �लए थे। इस संसार म� ऐसा कौन है �भु जो

आपके संकटमोचन नाम को नह� जानता हो । 
 

||बान ल�यो उर ल�छमन के तब �ान तजे सुत रावन मारो||
||लै गृह बै� सुषेन समेत तबै �ग�र �ोण सु बीर उपारो||

||आ�न सजीवन हाथ दई तब ल�छमन के तुम �ान उबारो||
||को न�ह� जानत है जग म� क�प संकटमोचन नाम �तहारो||

 

 
अथा�त – हे �भु !! जब ल�मण जी पर मेघनाथ ने अपने श�� से �हार �कया और ल�मण जी
मू���त पड़ गए, तब आपने ही �भु हनुमान जी, लंका के वै� सुषेण को उनके घर स�हत ही
उठा ले आये थे और सुषेण के परामश� से ही आप �ोण पव�त पर “संजीवनी बूट�” लेने गए
और �ोण पव�त स�हत संजीवनी बूट� लेकर आये �जससे क� ल�मण जी के �ाण� क� र�ा हो
पायी। इस संसार म� ऐसा कौन है �भु जो आपके संकटमोचन नाम को नह� जानता हो ।  

 
||रावन जु� अजान �कयो तब नाग �क फाँस सबै �सर डारो||

||�ीरघुनाथ समेत सब ैदल मोह भयो यह संकट भारो||
||आ�न खगेस तबै हनुमान जु बंधन का�ट सु�ास �नवारो||
||को न�ह� जानत है जग म� क�प संकटमोचन नाम �तहारो||

 
अथा�त – हे �भु !! जब �भु �ी राम और ल�मण जी को यु� म� रावण ने नागपाश से बाँध
�दया था और �ी राम जी क� सेना भी घोर संकट म� आ गयी थी तब आपने ही �भु हनुमान
जी, ग�ड़ जी को बुलाया और उ�ह�ने �भु �ी राम और ल�मण जी को नागपाश के बंधन से
मु� करवाया �जससे क� �भु �ी राम जी क� सेना के ऊपर आया �वा संकट भी टल गया।

इस संसार म� ऐसा कौन है �भु जो आपके संकटमोचन नाम को नह� जानता हो ।
 

||बंधु समेत जब ैअ�हरावन लै रघुनाथ पताल �सधारो ||
||दे�ब�ह� पू�ज भली �ब�ध स� ब�ल देउ सबै �म�ल मं� �बचारो||

||जाय सहाय भयो तब ही अ�हरावन सै�य समेत संहारो||
||को न�ह� जानत है जग म� क�प संकटमोचन नाम �तहारो||

 



अथा�त – हे �भु !! लंका यु� म� जब रावण के आदेश पर अ�हरावण अपने छल से �भु �ी
राम और ल�मण जी को पाताल लोक ले गया और अ�हरावण अपने देवता के सामने �भु �ी
राम और ल�मण जी का ब�ल देने जा रहा था तब �भु आप ने �भु �ी राम क� सहायता क�
और अ�हरावण का उसके सम�त सेना के साथ संहार �कया। इस संसार म� ऐसा कौन है �भु

जो आपके संकटमोचन नाम को नह� जानता हो ।
 

||काज �कये बड़ देवन के तुम बीर महा�भु दे�ख �बचारो||
||कौन सो संकट मोर गरीब को जो तुमसे न�ह� जात है टारो||

||बे�ग हरो हनुमान महा�भु जो कछु संकट होय हमारो ||
||को न�ह� जानत है जग म� क�प संकटमोचन नाम �तहारो||

 
 

अथा�त – हे �भु !! आप �वयं ही �वचार कर के दे�खये आपने देवी-देवता� के बड़े से भी
बड़ा काम �कया है। मेरा ऐसा कौन सा बड़ा संकट है �भु हनुमान जी जो आप नह� �र कर
सकते है। हे �भु हनुमान जी, मेरे इन सारे संकट� इन क�� को हर ली�जये। इस संसार म� ऐसा

कौन है �भु जो आपके संकटमोचन नाम को नह� जानता हो। 
 

: दोहा : 
 

||लाल देह लाली लसे, अ� ध�र लाल लँगूर||
||ब� देह दानव दलन, जय जय जय क�प सूर||

 
 

अथा�त – हे �भु !! आपके इस लाल वण� के शरीर पर �स��र अ�त शोभायमान है। �भु आपका
व� के सामान मजबूत शरीर दानव� तथा असुर� का �वनाश करने वाला है। हे �भु हनुमान जी

- आपक� जय जयकार हो ।
||संकटमोचन हनुमान अ�क स�ूण�||

 


