
करार�व�देन पदार�व�दं मुखार�व�दे �व�नवेशय�तम्।
 

वट�य प��य पुटे शयानं बालं मुकु�दं मनसा �मरा�म।।
 

अथ� - �ज�ह�ने अपने करकमल से चरणकमल को पकड़ कर उसके अंगूठे को
अपने मुखकमल म� डाल रखा है और जो वटवृ� के एक पण�पुट (प�े के दोने) पर

शयन कर रहे ह�, ऐसे बाल मुकु�द का म� मन से �मरण करता �ँ।
�ीगो�व�द दामोदर �तो�म्

 
�ीकृ�ण गो�व�द हरे मुरारे हे नाथ नारायण वासुदेव।

 
�ज�े �पव�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त।।

 
अथ� - हे �ज�े ! तू ‘�ीकृ�ण ! गो�व�द ! हरे ! मुरा�र ! हे नाथ ! नारायण ! वासुदेव !
तथा गो�व�द ! दामोदर ! माधव !’-इस नामामृत का ही �नर�तर �ेमपूव�क पान

करती रह।
 

�व�ेतुकामा�खलगोपक�या मुरा�रपादा�प�त�च�वृ��:।
 

द�या�दकं मोहवशादवोचद ्गो�व�द दामोदर माधवे�त।।
 

अथ� - �जनक� �च�वृ�� मुरा�र के चरणकमल� म� लगी �ई है, वे सभी गोपक�याएं
�ध-दही बेचने क� इ�ा से घर से चल�। उनका मन तो मुरा�र के पास था; अत:
�ेमवश सुध-बुध भूल जाने के कारण ‘दही लो दही’ इसके �ान पर जोर-जोर से

‘गो�व�द ! दामोदर ! माधव !’ आ�द पुकारने लग�।
 

गृहे गृहे गोपवधूकद�बा: सव� �म�ल�वा समवा�य योगम्।
 

पु�या�न नामा�न पठ��त �न�यं गो�व�द दामोदर माधवे�त।।
 

अथ� - �ज के ��येक घर म� गोपांगनाए ंएक� होने का अवसर पाने पर झुंड-क�-
झुंड आपस म� �मलकर उन मनमोहन माधव के ‘गो�व�द, दामोदर, माधव’ इन

प�व� नाम� को �न�य पढ़ा करती ह�।
 

सुखं शयाना �नलये �नजेऽ�प नामा�न �व�णो: �वद��त म�या�:।
 

ते �न��तं त�मयतां �ज��त गो�व�द दामोदर माधवे�त।।

�ीगो�व�द दामोदर �तो�



अथ� - अपने घर म� ही सुख से श�या पर शयन करते �ए भी जो लोग ‘हे गो�व�द ! हे
दामोदर ! हे माधव !’ इन �व�णुभगवान के प�व� नाम� को �नर�तर कहते रहते ह�, वे

�न�य ही भगवान क� त�मयता �ा�त कर लेते ह�।
 

�ज�े सदैवं भज सु�दरा�ण नामा�न कृ�ण�य मनोहरा�ण।
 

सम�त भ�ा�त��वनाशना�न गो�व�द दामोदर माधवे�त।।
 

अथ� - हे �ज�े ! तू सदा ही �ीकृ�णच�� के ‘हे गो�व�द ! हे दामोदर ! हे माधव !’ इन
मनोहर मंजुल नाम� को, जो भ�� के सम�त संकट� क� �नवृ�� करने वाले ह�,

भजती रह।
 

सुखावसाने इदमेव सारं �:खावसाने इदमेव �ेयम्।
 

देहावसाने इदमेव जा�यं गो�व�द दामोदर माधवे�त।।
 

अथ� - सुख के अंत म� यही सार है, �:ख के अंत म� यही गाने यो�य है और शरीर का
अंत होने के समय भी यही म�� जपने यो�य है, कौन-सा म��? यही �क ‘हे गो�व�द

! हे दामोदर ! हे माधव !’
 

�ज�े रस�े मधुर ��या �वं स�यं �हतं �वां परमं वदा�म।
 

आवण�येथा मधुरा�रा�ण गो�व�द दामोदर माधवे�त।।
 

अथ� - हे रस� को चखने वाली �ज�े ! तुझे मीठ� चीज ब�त अ�धक �यारी लगती है,
इस�लए म� तेरे �हत क� एक ब�त ही सु�दर और स�ी बात बताता �ँ। तू �नर�तर
‘हे गो�व�द ! हे दामोदर ! हे माधव !’ इन मधुर मंजुल नाम� क� आवृ�� �कया कर।

 
�वामेव याचे मम दे�ह �ज�े समागते द�डधरे कृता�ते।

 
व��मेवं मधुरं सुभ��या गो�व�द दामोदर माधवे�त।।

 
अथ� - हे �ज�े! म� तुझी से एक �भ�ा मांगता �ँ, तू ही मुझे दे। वह यह �क जब

द�डपा�ण यमराज इस शरीर का अ�त करने आव� तो बड़े ही �ेम से ग�द ्�वर म� ‘हे
गो�व�द ! हे दामोदर ! हे माधव !’ इन मंजुल नाम� का उ�ारण करती रहना।

 
�ीकृ�ण राधावर गोकुलेश गोपाल गोवध�ननाथ �व�णो।

 
�ज�े �पव�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त।।



अथ� - हे �ज�े ! तू ‘�ीकृ�ण ! राधारमण ! �जराज ! गोपाल ! गोवध�न ! नाथ !
�व�णो ! गो�व�द ! दामोदर ! माधव !’-इस नामामृत का �नर�तर पान करती रह।

 
�ीगो�व�ददामोदर�तो� मूलपाठ

 
अ�े कु�णामथ पा�डवानां �ःशासनेना�तव��केशा ।

 
कृ�णा तदा�ोशदन�यनाथा गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ १॥

 
�ीकृ�ण �व�णो मधुकैटभारे भ�ानुक��न् भगवन् मुरारे ।

 
�ाय�व मां केशव लोकनाथ गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ २॥

 
�व�ेतुकामा �कल गोपक�या मुरा�रपादा�प�त�च�वृ��ः ।

 
द�या�दकं मोहवशादवोचद ्गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ३॥

 
उलूखले स�ृतत�डुलां� सङ्घ�य��यो मुसलैः �मु�धाः ।

 
गाय��त गो�यो ज�नतानुरागा गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ४॥

 
का�च�करा�ोजपुटे �नष�णं ��डाशुकं �क�शुकर�तु�डम् ।

 
अ�यापयामास सरो�हा�ी गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ५॥

 
गृहे गृहे गोपवधूसमूहः ��त�णं �प�रसा�रकाणाम् ।

 
�खल��रां वाच�यतुं �वृ�ो गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६॥

 
प�य�ङ्�ककाभाजमलं कुमारं ��वापय��योऽ�खलगोपक�याः ।

 
जगुः �ब�ं �वरतालब�ं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ७॥

 
रामानुजं वी�णके�ललोलं गोपी गृही�वा नवनीतगोलम् ।

 
आबालकं बालकमाजुहाव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ८॥

 
�व�च�वणा�भरणा�भरामेऽ�भधे�ह व��ा�बुजराजहं�स ।

 
सदा मद�ये रसनेऽ�र�े गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ९॥



अङ्का�ध�ढं �शशुगोपगूढं �तनं धय�तं कमलैकका�तम ्।
 

स�बोधयामास मुदा यशोदा गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ १०॥
 

��ड�तम�त��जमा�मजं �वं समं वय�यैः पशुपालबालैः ।
 

�े�णा यशोदा �जुहाव कृ�णं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ११॥
 

यशोदया गाढमुलूखलेन गोक�ठपाशेन �नब�यमानः ।
 

�रोद म�दं नवनीतभोजी गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ १२॥
 

�नजा�णे कङ्कणके�ललोलं गोपी गृही�वा नवनीतगोलम् ।
 

आमद�य�पा�णतलेन ने�े गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ १३॥
 

गृहे गृहे गोपवधूकद�बाः सव� �म�ल�वा समवाययोगे ।
 

पु�या�न नामा�न पठ��त �न�यं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ १४॥
 

म�दारमूले वदना�भरामं �व�बाधरे पू�रतवेणुनादम् ।
 

गोगोपगोपीजनम�यसं�ं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ १५॥
 

उ�ाय गो�योऽपररा�भागे �मृ�वा यशोदसुतबालके�लम ्।
 

गाय��त �ो�ैद��ध म�य��यो गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ १६॥
 

ज�धोऽथ द�ो नवनीत�प�डो गृहे यशोदा �व�च�क�सय�ती ।
 

उवाच स�यं वद हे मुरारे गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ १७॥
 

अ�य�य� गेहं युव�तः �वृ��ेम�वाहा द�ध �नम�म� ।
 

गाय��त गो�योऽथ सखीसमेता गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ १८॥
 

�व�चत् �भाते द�धपूण�पा�े �न���य म� ंयुवती मुकु�दम् ।
 

आलो�य गानं �व�वधं करो�त गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ १९॥
 

��डापरं भोजनम�नाथ� �हतै�षणी ��ी तनुजं यशोदा ।



आजूहवत् �ेमप�र�लुता�ी गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ २०॥
 

सुखं शयानं �नलये च �व�णुं देव�ष�मु�या मुनयः �प�ाः ।
 

तेना�युते त�मयतां �ज��त गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ २१॥
 

�वहाय �न�ाम�णोदये च �वधाय कृ�या�न च �व�मु�याः ।
 

वेदावसाने �पठ��त �न�यं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ २२॥
 

वृ�दावने गोपगणा� गो�यो �वलो�य गो�व�द�वयोग�ख�ाम् ।
 

राधां जगुः सा�ु�वलोचना�यां गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ २३॥
 

�भातस�चारगता नु गाव�त��णाथ� तनयं यशोदा ।
 

�ाबोधयत् पा�णतलेन म�दं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ २४॥
 

�वालशोभा इव द�घ�केशा वाता�बुपणा�शनपूतदेहाः ।
 

मूले त�णां मुनयः पठ��त गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ २५॥
 

एवं �ुवाणा �वरहातुरा भृशं �ज���यः कृ�ण�वष�मानसाः ।
 

�वसृ�य ल�ां ���ः �म सु�वरं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ २६॥
 

गोपी कदा�च�म�णप�र�ं शुकं वचो वाच�यतुं �वृ�ा ।
 

आन�दक�द �जच�� कृ�ण गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ २७॥
 

गोव�सबालैः �शशुकाकप�ं ब�न�तम�ोजदलायता�म् ।
 

उवाच माता �चबुकं गृही�वा गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ २८॥
 

�भातकाले वरव�लवौघा गोर�णाथ� धृतवे�द�डाः ।
 

आकारयामासुरन�तमा�ं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ २९॥
 

जलाशये का�लयमद�नाय यदा कद�बादपत�मुरा�रः ।
 

गोपा�ना���ुशुरे�य गोपा गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ३०॥



अ�ूरमासा� यदा मुकु�द�ापो�सवाथ� मथुरां ��व�ः ।
 

तदा स पौरेज�यसी�यभा�ष गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ३१॥
 

कंस�य �तेन् यदैव नीतौ वृ�दावना�ताद ्वसुदेवसूनुः ।
 

�रोद गोपी भवन�य म�ये गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ३२॥
 

सरोवरे का�लयनागब�ं �शशुं यशोदातनयं �नश�य ।
 

च�ुलु�ठ��यः प�थ गोपबाला गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ३३॥
 

अ�ूरयाने य�वंशनाथं स��मानं मथुरां �नरी�य ।
 

ऊचु�व�योगत् �कल गोपबाला गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ३४॥
 

च��द गोपी न�लनीवना�ते कृ�णेन हीना कुसुमे शयाना ।
 

�फु�लनीलो�पललोचना�यां गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ३५॥
 

माता�पतृ�यां प�रवाय�माणा गेहं ��व�ा �वललाप गोपी ।
 

आग�य मां पालय �व�नाथ गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ३६॥
 

वृ�दावन�ं ह�रमाशु बुद�्वा गोपी गता का�प वनं �नशायाम् ।
 

त�ा�य��्वाऽ�तभयादवोचद ्गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ३७॥
 

सुखं शयाना �नलये �नजेऽ�प नामा�न �व�णोः �वद��त म�या�ः ।
 

ते �न��तं त�मयतां �ज��त गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ३८॥
 

सा नीरजा�ीमवलो�य राधां �रोद गो�व�द�वयोग�ख�ाम् ।
 

सखी �फु�लो�पललोचना�यां गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ३९॥
 

�ज�े रस�े मधुर��या �वं स�यं �हतं �वां परमं वदा�म ।
 

आवण�येथा मधुरा�रा�ण गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ४०॥



आ�य��तक�ा�धहरं जनानां �च�क�सकं वेद�वदो वद��त ।
 

संसारताप�यनाशबीजं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ४१॥
 

ताता�या ग��त रामच��े सल�मणेऽर�यचये ससीते ।
 

च��द राम�य �नजा ज�न�ी गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ४२॥
 

एका�कनी द�डककानना�तात् सा नीयमाना दशक�रेण ।
 

सीता तदा��ददन�यनाथा गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ४३॥
 

रामा��यु�ा जनका�मजा सा �व�च�तय�ती ��द राम�पम् ।
 

�रोद सीता रघुनाथ पा�ह गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ४४॥
 

�सीद �व�णो रघुवंशनाथ सुरासुराणा ंसुख�ःखहेतो ।
 

�रोद सीता तु समु�म�ये गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ४५॥
 

अ�तज�ले �ाहगृहीतपादो �वसृ��व��ल�सम�तब�ुः ।
 

तदा गजे��ो �नतरां जगाद गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ४६॥
 

हंस�वजः शङ्खयुतो ददश� पु�ं कटाहे �तप�तमेनम् ।
 

पु�या�न नामा�न हरेज�प�तं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ४७॥
 

�वा�ससो वा�यमुपे�य कृ�णा सा चा�वीत् काननवा�सनीशम् ।
 

अ�तः ��व�ं मनसा जुहाव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ४८॥
 

�येयः सदा यो�ग�भर�मेयः �च�ताहर����ततपा�रजातः ।
 

क�तू�रकाक��पतनीलवण� गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ४९॥
 

संसारकूपे प�ततोऽ�यगाधे मोहा�पूण� �वषया�भत�ते ।
 

करावल�बं मम दे�ह �व�णो गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ५०॥



भज�व म��ं भवब�मु��यै �ज�े रस�े सुलभ ंमनो�म् ।
 

�ैपायना�ैमु��न�भः �ज�तं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ५१॥
 

�वामेव याचे मम दे�ह �ज�े समागते द�डधरे कृता�ते ।
 

व��मेवं मधुरं सुभ��या गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ५२॥
 

गोपाल वंशीधर �प�स�ो लोकेश नारायण द�नब�ो ।
 

उ��वरै��वं वद सव�दैव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ५३॥
 

�ज�े सदैवं भज सु�दरा�ण नामा�न कृ�ण�य मनोहरा�ण ।
 

सम�तभ�ा�त��वनाशना�न गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ५४॥
 

गो�व�द गो�व�द हरे मुरारे गो�व�द गो�व�द मुकु�द कृ�ण ।
 

गो�व�द गो�व�द रथा�पाणे गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ५५॥
 

सुखावसाने ��वदमेव सारं �ःखावसाने ��वदमेव गेयम् ।
 

देहावसाने ��वदमेव जा�यं गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ५६॥
 

�वा�रवा�यं प�रगु� कृ�णा मृगीव भीता तु कथं कथ��चत् ।
 

सभां ��व�ा मनसा जुहाव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ५७॥
 

�ीकृ�ण राधावर गोकुलेश गोपाल गोवध�न नाथ �व�णो ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ५८॥
 

�ीनाथ �व�े�र �व�मूत� �ीदेवक�न�दन दै�यश�ो ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ५९॥
 

गोपीपते कंस�रपो मुकु�द ल�मीपते केशव वासुदेव ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६०॥
 

गोपीजना�ादकर �जेश गोचारणार�यकृत�वेश ।
 
 



�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६१॥
 

�ाणेश �व��र कैटभारे वैकु�ठ नारायण च�पाण े।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६२॥
 

हरे मुरारे मधुसूदना� �ीराम सीतावर रावणारे ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६३॥
 

�ीयादवे��ा��धरा�बुजा� गोगोपगोपीसुखदानद� ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६४॥
 

धराभरो�ारणगोपवेष �वहारलीलाकृतब�ुशेष ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६५॥
 

बक�बकाघासुरधेनुकारे केशीतृणावत��वघातद� ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६६॥
 

�ीजानक�जीवन रामच�� �नशाचरार ेभरता�जेश ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६७॥
 

नारायणान�त हरे नृ�स�ह ��ादबाधाहर हे कृपालो ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६८॥
 

लीलामनु�याकृ�तराम�प �तापदासीकृतसव�भूप ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६९॥
 

�ीकृ�ण गो�व�द हरे मुरारे हे नाथ नारायण वासुदेव ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ७०॥
 

व�ंु समथ�ऽ�प न व�� क��दहो जनानां �सना�भमु�यम् ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ७१॥



�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६१॥
 

�ाणेश �व��र कैटभारे वैकु�ठ नारायण च�पाण े।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६२॥
 

हरे मुरारे मधुसूदना� �ीराम सीतावर रावणारे ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६३॥
 

�ीयादवे��ा��धरा�बुजा� गोगोपगोपीसुखदानद� ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६४॥
 

धराभरो�ारणगोपवेष �वहारलीलाकृतब�ुशेष ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६५॥
 

बक�बकाघासुरधेनुकारे केशीतृणावत��वघातद� ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६६॥
 

�ीजानक�जीवन रामच�� �नशाचरार ेभरता�जेश ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६७॥
 

नारायणान�त हरे नृ�स�ह ��ादबाधाहर हे कृपालो ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६८॥
 

लीलामनु�याकृ�तराम�प �तापदासीकृतसव�भूप ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ६९॥
 

�ीकृ�ण गो�व�द हरे मुरारे हे नाथ नारायण वासुदेव ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ७०॥
 

व�ंु समथ�ऽ�प न व�� क��दहो जनानां �सना�भमु�यम् ।
 

�ज�े �पब�वामृतमेतदेव गो�व�द दामोदर माधवे�त ॥ ७१
 

इ�त �ी�ब�वम�लाचाय� �वर�चतं �ीगो�व�ददामोदर �तो�ं स�ूण�म्॥


