
ॐ नम�ते गणपतये। �वमेव ��य�ं त�वम�स

�वमेव केवलं कता�ऽ�स
�वमेव केवलं धता�ऽ�स
�वमेव केवलं हता�ऽ�स

�वमेव सव� ख��वदं ��ा�स
�व सा�ादा�माऽ�स �न�यम्।।1।।

ऋतं व��म। स�य ंव��म।।2।।

अव �व मां। अव व�ारं।
अव �ोतार।ं अव दातारं।

अव धातार।ं अवानूचानमव �श�यं।
अव प�ातात। अव पुर�तात।
अवो�रा�ात। अव द��णा�ात्।
अवचो�वा��ात्।। अवाधरा�ात।्।
सव�तो मां पा�ह-पा�ह समंतात्।।3।।

�वं वाङ्मय��वं �च�मय:।
�वमानंदमसय��वं ��मय:।
�वं स��दानंदा��तीयोऽ�स।

�वं ��य�ं ��ा�स।
�वं �ानमयो �व�ानमयोऽ�स।।4।।

सव� जग�ददं �व�ो जायते।
सव� जग�ददं �व���त��त।
सव� जग�ददं �व�य लयमे�य�त।
सव� जग�ददं �व�य ��ये�त।

�वं भू�मरापोऽनलोऽ�नलो नभ:।
�वं च�वा�रवा�पदा�न।।5।।

�वं गुण�यातीत: �वमव�ा�यातीत:।
�वं देह�यातीत:। �वं काल�यातीत:।
�वं मूलाधार��तोऽ�स �न�यं।

�वं श���या�मक:।
�वां यो�गनो �यायं�त �न�यं।
�वं ��ा �वं �व�णु��वं
����वं इं���वं अ��न��वं
वायु��वं सूय���वं चं�मा��वं
��भूभु�व:�वरोम्।।6।।
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गणा�द पूव�मु�ाय� वणा��द� तदनंतरं।
अनु�वार: परतर:। अध���ल�सतं।
तारेण ऋ�ं। एत�व मनु�व�पं।
गकार: पूव��पं। अकारो म�यम�पं।
अनु�वार�ा��य�पं। �ब����र�पं।

नाद: संधान।ं सं �हतासं�ध:
सैषा गणेश �व�ा। गणकऋ�ष:
�नचृ�ाय�ी�ंद:। गणप�तद�वता।
ॐ गं गणपतय ेनम:।।7।।

एकदंताय �वदम्हे।
व�तु�डाय धीम�ह।

त�ो दंती �चोदयात।।8।।

एकदंतं चतुह��तं पाशमंकुशधा�रणम।्
रदं च वरदं ह�तै�व��ाणं मूषक�वजम्।
र�ं लंबोदरं शूप�कण�कं र�वाससम।्

र�गंधाऽनु�ल�तांगं र�पु�पै: सुपु�जतम्।।
भ�ानुकं�पनं देव ंजग�कारणम�युतम्।
आ�वभू�तं च सृ�यादौ �कृते पु�षा�परम्।

एवं �याय�त यो �न�यं स योगी यो�गनां वर:।।9।।

नमो �ातपतय।े नमो गणपतये।
नम: �मथपतये।

नम�तेऽ�त ुलंबोदरायैकदंताय।
�व�नना�शने �शवसुताय।

�ीवरदमूत�य ेनमो नम:।।10।।

एतदथव�शीष� योऽधीत।े
स ��भूयाय क�पते।
स सव� �व�नैन�बा�यते।
स सव�त: सुखमेधत।े

स प�चमहापापा��मु�यते।।11।।

सायमधीयानो �दवसकृतं पापं नाशय�त।
�ातरधीयानो रा��कृतं पापं नाशय�त।
सायं�ात: �युंजानोऽपापो भव�त।
सव��ाधीयानोऽप�व�नो भव�त।
धमा�थ�काममो�ं च �व�द�त।।12।।



इदमथव�शीष�म�श�याय न देयम्।
यो य�द मोहादद्ा�य�त स पापीयान् भव�त।

सह�ावत�नात ्यं यं काममधीते तं तमनेन साधयेत्।13।।

अनेन गणप�तम�भ�ष�च�त
स वा�मी भव�त

चतु�या�मन�नन जप�त
स �व�ावान भव�त।
इ�यथव�णवा�यं।
��ा�ावरण ं�व�ात्

न �बभे�त कदाचने�त।।14।।

यो �वा�कुर�य�ज�त
स वै�वणोपमो भव�त।

यो लाजैय�ज�त स यशोवान भव�त
स मेधावान भव�त।

यो मोदकसह�ेण यज�त
स वा��छत फलमवा�ो�त।
य: सा�यस�म��य�ज�त

स सव� लभते स सव� लभते।।15।।

अ�ौ �ा�णान ्स�य��ाह�य�वा
सूय�वच��वी भव�त।

सूय��हे महान�ां ��तमासं�नधौ
वा ज��वा �स�मं�� भव�त।
महा�व�ना��मु�यते।
महादोषा��मु�यते।
महापापात् �मु�यत।े

स सव��व�व�त से सव��व�व�त।
य एवं वेद इ�युप�नषद।्।16।।

अथव�वेद�य गणप�तउप�नषद समा�त।।


