
आ�द�य- भगवान सूय�, ऋ�ष क�यप और अ�द�त के पु� होने कारण, माता अ�द�त के
नाम पर इनका नाम सूय� रखा गया है. अ�द�त का अथ� होता है- जो राग-�ेष से ऊपर हो

और �जस पर �कसी का वश न चलता हो.
�दनकर- �दन का �वामी या �दन क� शु�आत सूय� से होने के कारण, सूय� को �दनकर भी

कहा जाता है.
�दवाकर- �दवाकर का अथ� होता है रात या अ�कार को ख़�म करने वाला. मतलब

�जसके आते ही अ�कार ख़�म हो जाय उसको सूय� कहा जाता है.
भानू- भानू का मतलब ऐसे अलौ�कक तेज से होता है �जसका लाभ हर एक को �मलता

हो. इसी अलौ�कक तेज के कारण सूय� को भानू भी कहा जाता है.
र�व- कहते ह� �क ��ा�ड क� शु�आत �जस �दन �ई थी उस �दन र�ववार था. इसी�लए
ह�ते क� शु�आत भी र�ववार से ही होती है और भगवान सूय� को र�व नाम से भी जाना

जाता है.
�भाकर- �भा का अथ� होता है �ातःकाल और यही वह समय होता है जब सूय� संसार म�

�व�मान होते ह�. इसी�लए इ�ह� �भाकर भी कहा जाता है.
र��म मते- इसम� दो श�द ह�. �जसम� र��म का अथ� होता है �काश और मते का अथ�
होता है पुंज. अथा�त �जसके भीतर हजार� क� सं�या म� �काश पुंज हो उसे सूय� कहा

जाता है.
भुवने�र- इसका अथ� होता है- पृ�वी पर राज करने वाला. पृ�वी भी तो सूय� का ही एक

�ह ही है. इस�लए सूय� को भुवने�र भी कहा जाता है.
स�वता- स�वता का मतलब उ�प� करने वाला होता है. संसार म� �काश को पैदा करने

के कारण सूय� को स�वता भी कहा जाता है.
सूय�- सूय� का अथ� होता है �मण करने वाला. भगवान सूय� हमेशा पूरे संसार म� �मण

करते रहते ह� इस�लए इनका नाम सूय� भी है.
स�तसती- भगवान सूय� सात घोड़� के रथ क� सवारी करते ह�. इस�लए इनका एक नाम

स�तसती भी रखा गया ह.ै
आ�ददेव- वेद� के मुता�बक ��ा�ड क� शु�आत चै� मास के शु�ल प� म� र�ववार के

�दन होने के कारण इनका एक नाम आ�ददेव भी है. 

भगवान सूय� के 12 नाम
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